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Infant Mental Health - visie
Welke ervaring hebben we in de groep zitten?

Sheets IMH Nederland  

Welke ervaring heb je met Infant Mental Health? Typ je nummer in de chat:

1. geen ervaring, iemand tipte me op de bijeenkomst
2. ik heb wel eens gehoord van de IMH-visie, maar weet niet precies wat het is
3. ik heb een korte training gehad, over de IMH-visie
4. ik heb een opleiding gehad tot IMH-consulent/IMH-specialist/IMH-practitioner
5. anders…(vul zelf in de chat in wat jouw ervaring is)
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Infant Mental Health - visie
Wat wil jij vandaag komen halen? 

Sheets IMH Nederland  

Gebruik de chat, als je met een specifiek doel bij deze bijeenkomst zit? Of als je 
vragen hebt, die je graag beantwoord ziet. 



Deel A: inleiding Infant Mental Health
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Infant Mental Health - visie
Ouder-kind relatie uitgangspunt in theorie, ontwikkeldomeinen en modellen

Sheets IMH Nederland  



Infant Mental Health – transactioneel model Sameroff (1975):  

interactie tussen factoren van de omgeving – ouder - kind

Bron: Transactioneel model Sameroff (1975) | Vormgeving IMH Nederland
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Ecologisch model - Bronfenbrenner
Dimensie tijd & dimensie invloed

IMH Nederland



Infant Mental Health
Ouder-kind relatie, regulatie, intern werkmodel  & omgeving

Bron: Beebe & Lachmann (2002) & prof. dr. H. van Bakel (2017)  |  Stockfoto’s: pexel.com

De ouder(s)Het jonge kind



Infant Mental Health:
Ports of Entry
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Infant Mental Health: 

Ports of Entry
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Sociaal-ecologisch model – J. Belsky (1980)
Samenspel van factoren in beeld brengen

Sheets IMH Nederland  



Deel B: netwerkzorg met Infant Mental 
Health als gedeelde visie
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Netwerkzorg gezinnen met jonge kind
Vele domeinen – vele werkwijzen, visies en professionals

Sheets IMH Nederland  
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Netwerkzorg als vorm van samenwerking
Wat is netwerkzorg?

Sheets IMH Nederland  

Wij zien netwerkzorg als de benadering waarbij zorg en 
ondersteuning in samenhang worden georganiseerd rond
een individuele persoon of groep personen, waarbij grenzen 
tussen organisaties of domeinen geen beperking meer vormen. 
Netwerkzorg draait om een soepel samenspel tussen alle 
betrokkenen in iemands zorgproces, zowel professionals als 
mensen uit het sociale netwerk.

Bron: https://www.vilans.nl/vilans/media/documents/publicaties/de-governance-van-netwerkzorg-ontrafeld.pdf
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Netwerkzorg als vorm van samenwerking
Ketenzorg versus netwerkzorg

Sheets IMH Nederland  

Bron: Presentatie Lienke Scheurwater innovatiecoach We Wonder | Minddistrict

Richting: van lineair naar flexibel 

Van procesgericht naar klantgericht

Van efficiëntie naar vertrouwen & 
gedeelde verantwoordelijkheid
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Netwerkzorg: belang voor samenwerking bij specialistische vragen
Juiste zorg op de juiste plek

Sheets IMH Nederland  



Deel C: Toepassing in de praktijk 
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Waarom IMH binnen de jeugdbescherming 
Huidige ontwikkelingen

Sheets IMH Nederland  

“Maak je geen zorgen, de baby in de buik 

krijgt dit allemaal niet mee” “Jullie krijgen behandeling, jullie peuter 
onthoudt het toch niet. Geen zorgen, die 
hoeft geen hulp”

“Het is een rustige makkelijke baby, niets 

mee aan de hand dus”



Waarom IMH binnen de jeugdbescherming: praktijk voorbeeld 1 
Wie doet wat binnen casuïstiek?

Wie zijn betrokken?
Wie is regiehouder? 
Hoe komen zorgen/krachten 
samen?
Wat zijn de goede relatie/en de 
slechte de relaties? Wat is 
zichtbaar? Wat is onzichtbaar bij 
eenieder?Hoe werkt dat op elkaar 
in?
Wat wordt je ingang?
….
….

Neem tijd voor overzicht en reflectie



Waarom IMH binnen de jeugdbescherming: praktijk voorbeeld 2 
Weet je behandelplan goed op te bouwen - enkele interventies

Pre-verbale EMDR, ouder-kind traumatherapie 
(OKTT),

Voedselbank, Nu Niet Zwanger, schuldsanering, 
onderdak, klinisch verlengd kraambed etc. 

NIKA, VIPP-SD/VIPP/LD, Voorzorg, Basic Trust, 
Begeleide omgangsregeling

SMI, VVE, logopedie, fysiotherapie 

Cuddle & Care, Homestart



Waarom IMH binnen de jeugdbescherming: praktijk voorbeeld 3 
Trauma informed care

https://www.imhnederland.nl/trauma-informed-care/

https://www.imhnederland.nl/trauma-informed-care/


Waarom IMH binnen de jeugdbescherming: praktijk voorbeeld 4 
Zwangerschap en onveiligheid

● Wie signaleert en durft tijdig te bespreken?
● Wat durven we preventief in te zetten? 
● Tijdig met diagnostiek de ouder-kind relatie in 

beeld brengen
● Concreet zijn over wensen en verwachtingen
● Welke interventies zet je in? 
● Wat wordt je plan na de bevalling?
● Wie heeft welke expertise op het gebied van 

zwangerschap, bevalling en postpartum?

Neem tijd voor overzicht en reflectie



Waarom IMH binnen de jeugdbescherming: praktijk voorbeeld 5 
Aandacht voor relaties en herstel van relaties binnen je plan van aanpak
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Waarom IMH binnen de jeugdbescherming: praktijk voorbeeld 6 
Transgenerationele overdracht stoppen

Imitatie en modelling



Deel D: Wat kunnen we concreet gaan 
doen
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IMH Nederland

●Wees nieuwsgierig naar waar je nu staat als organisatie
●Onze ervaring: er is vaak geen duidelijke coördinatie op 

beleid en visie rondom zwangeren, baby’s en jonge 
kinderen (IMH) 

●Welke mensen zijn er in je organisatie geschoold en met 
welke niveau? En wat doen zij nu met hun kennis en 
vaardigheden en waar willen eenieder naar toe?

●Welke partners in je regio hebben het
juiste IMH-aanbod? 

Meten is weten - en met weten begint meten
Samen onderbouwen wat IMH kan betekenen
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Creëer draagvlak
Wees niet alleen - maar zorg voor een sneeuwbaleffect

IMH Nederland 

●Zoek verbinding met andere IMH-deskundigen in je 
organisatie en daarbuiten! Intervisie kan helpen

●Vormeer een werkgroep binnen je organisatie
●Wees vindbaar als werkgroep (via intranet, mailadres)
●Welke stafcollega’s zijn er nodig (beleid, P&O, 

teammanager, Raad van Bestuur etc.)
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Samen op missie
Infant Mental Health als olie in de samenwerking

IMH Nederland 

●Samen op tijd de juiste ondersteuning bieden aan ouder en 
kind, door gezinsgerichte plannen met aandacht voor 
relaties (en trauma)

●Wat wordt onze missie naar 0?

We gaan graag samen met jullie aan 

de slag om betere netwerken te 

bouwen in het domein veiligheid & 

bescherming
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Samen op missie
Hoe biedt IMH Nederland ondersteuning

IMH Nederland 

●Via training & cursussen
●Inspiratieplatform 0-5 met Vakblad Vroeg & licentie compleet
●Samen effectonderzoek doen
●Verbinden met collega’s uit je regio

We gaan graag samen met jullie aan 

de slag om betere netwerken te 

bouwen in het domein veiligheid & 

bescherming
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Infant Mental Health - visie
Wat worden jouw eerste stappen?

Sheets IMH Nederland  

Willen jullie de chat gebruiken om te delen wat deze informatie je brengt en wat je 
eerste stap zal zijn? Zo inspireren we elkaar 



Meer weten over implementatie IMH?
Neem contact met ons op 

Contactgegevens

Zillah Holtkamp
via centrale mailadres info@imhnederland.nl of 085-1300436

mailto:leren@imhnederland.nl

