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Infant Mental Health - visie

Welke ervaring heb je met Infant Mental Health”? Typ je nummer In
de chat:

1. geen ervaring, iemand tipte me op de bijeenkomst

2. Ik heb wel eens gehoord van de IMH-visie, maar weet niet precies
wat het is

3. Ik heb een korte training gehad, over de IMH-visie

4. Ik heb een opleiding gehad tot
IMH-consulent/IMH-specialist/IMH-practitioner

5. anders...(vul zelf in de chat in wat jouw ervaring is)
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Infant Mental Health - visie

Gebruik de chat, als je met een specifiek doel bij deze bijeenkomst
zit”? Of als je vragen hebt, die je graag beantwoord ziet.
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Deel A: inleiding Infant Mental Health




Infant Mental Health - visie
Ouder-kind relatie uitgangspunt in theorie, ontwikkeldomeinen en modellen
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Infant Mental Health - transactioneel model Sameroff (1975):
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Bron: Transactioneel model Sameroff (1975) | Vormgeving IMH Nederland



Ecologisch model - Bronfenbrenner
Dimensie tijd & dimensie invioed
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© Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development — Experiments by nature and design.
Cambridge: University Press. In het Nederlands vertaal en gewerkt door M. De Zeeuw & C.Brok (2020)



Infant Mental Health
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Infant Mental Health:

YErmoel
representatie
baby

e
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Focus op
gedrag

?

relatie
ouder-kind

peut

Focus op mentale
representaties

Focus op:
1. Gedrag kind
2. (Vermoedelijke) representatie kind
3. Gedrag moeder
4.  Representatie moeder
S. Gedrag vader
6. Representatie vader
7. Relatie moeder-kind
8. Representatie van de relatie moeder-kind
9. Relatie vader-kind
10. Representatie van de relatie vader-kind
11. Ouderschapsrelatie vader-moeder
12. Representatie van de ouderschapsrelatie vader-moeder
13. Partnerschapsrelatie vader-moeder
14. Representatie van de partnerschapsrelatie vader-moeder
15. Triade vader-moeder-kind
16. Representatie van de triade vader-moeder-kind
17. Relatie therapeut-kind
18. Representaties relatie/therapeut-kind
19. Relatie therapeut-moeder
20. Representatie relatie therapeut - moeder
21. Relatie therapeut-vader
22. Representatie relatie therapeut - vader
23. Samenwerking therapeut - gezin
24. Representatie van de samenwerking therapeut-gezin



Infant Mental Health:
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Sociaal-ecologisch model — J. Belsky (1980)

Samenspel van factoren in beeld brengen

Naam gezin: VUl naam van het gezin in...
Datum: DD/MM/JJJJ
Behandelaar: Vul behandelaar in...
Organisatie:  Vul organisatie in...
Ontwikkelingsgeschiedenis ouders: Kenmerken van de ouders: Kwaliteit van de ouder-kind interactie: Kindkenmerken & ontwikkelingsgeschiedenis kind:
Positieve ervaringen moeder: | Krachten moeder Krachten moeder-kind relatie Krachten: Positieve ervaringen:
; — | 2==18 harr] [ #
Negatieve ervaringen moeder. Valkulien moeder. Stressoren. Negatieve ervaringen:
= - Stressoren moeder-kind relatie: = -
Positieve ervaringen vader: Krachten vader.
' \
Krachten vader-Kind relatie:
Negatieve ervaringen vader. Valkuilen vader: + 1l
o | Ontwikkeling kind: == | Lange termijn gezondheid:
Stressoren vader-kind relatie: — 3
= Wat gaat goed: Mogelijkheden
Klachten: Zorgen.
Kenmerken van de context:
Steun Stress:
Brok, de Zeeuw & Holtkamp. Versie jull 2021 | M H N E D E R LA N D
Gebaseerd op het sociaal ecologische model van J. Belsky (1931)
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Infant Mental Health
Keuzes interventieniveau bij jonge kinderen

Pyramide van Greenspan (1997):
Aan elke niveau kan je interventies koppelen

intervenbies gencht op groet m onbwikkefing

4. Technieken om

interventies gerichl op verder versterien van

3. Relaties aargepaSt grrinsverbanden, dagelijicse bezigheden en verbinding met
aan de individueie behoefte commemnnir
van het kind

Interventies perkhit op basisveiligheid binnen belangrijlon
refaties, zoals de ouder-kind relatse of partnerrelatie

1 : Basisbemn: Veiligheid, interventes genchit op basisvoorw sarden: oar. vo'edmg
z 2 hutsvesting, modische 7org, Tysioke beschorming
verzorging en bescherming

iMH 1! ' NEDERLAND

Bron. Piramide van Gresnspan (1957} | Jit Handboek Infant Mental He=alth (2077)



Deel B: netwerkzorg met Infant Mental
Health als gedeelde visie




Netwerkzorg gezinnen met jonge kind
Vele domeinen — vele werkwijzen, visies en professionals

Overzichtskaart: netwerkzorg S tot 6 jaar

Kinderwens

lichamelijke
gezondheid

geestelijke gezondheid 2) ¢ en specialistische GGZ fm ($) ¢’ it (%) Verslavingszorg (%) POP- it (&

veiligheid en
bescherming

preventie, vroeg-
signalering en (vroeg)
interventie

opvang, lereggen werk ¥~ K feropvang Gastouder, Peuter- / Keuterschool

Versie februari 2022 — gebaseerd op de Circle Zero to Three. De netwerkkaart wordt steeds actueel gehouden,
download de laatste versie via: imhnederland.nl/toolbox  Vragen? Mail naar info@imhnederland.nl

IMH ' % NEDERLAND

14 Sheets IMH Nederland



Netwerkzorg gezinnen met jonge kind
Verbinding tussen verschillende afdelingen sociaal domein

Overzichtskaart: netwerkzorg kinderwens tot 6 jaar

Kinderwens Zwangerschap - Ii gorte Kraam 0 -4 jaar 4 - 6 jaar

| WMO
preventie, foeg- —

sinaleing Y (roeg) [ JEUGD & GEZIN \
Interventie LOaCnes en therapeuter y e
N UBLIEKE GEZaial aiolc huisbezoeken)
VEILIGHEID (de sls WJ

Triage punt - expertisepunt
opvang, leren en vRrK Jonge Kind vanuit de IMH-visie

4 \ \AAv TR A o W | RURE /
L) Werk .erlofregelingen, Arbo en've

PARTICIPATIE
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Netwerkzorg als vorm van samenwerking

@ Wi zien netwerkzorg als de benadering waarbilj zorg en
ondersteuning in samenhang worden georganiseerd rond

een individuele persoon of groep personen, waarbij grenzen
tussen organisaties of domeinen geen beperking meer vormen.
Netwerkzorg draait om een soepel samenspel tussen alle
betrokkenen in iemands zorgproces, zowel professionals als
mensen uit het sociale netwerk.

Bron: https://www.vilans.nl/vilans/media/documents/publicaties/de-governance-van-netwerkzorg-ontrafeld.pdf
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Netwerkzorg als vorm van samenwerking

N

Richting: van lineair naar flexibel

(I
|
-| 0 Van procesgericht naar klantgericht

i‘ l. Van efficientie naar vertrouwen &
gedeelde verantwoordelijkheid

Bron: Presentatie Lienke Scheurwater innovatiecoach We Wonder | Minddistrict
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Deel C: Toepassing in de praktijk




Gezinsondersteuningsplan

e Stepped care versus matched care
eKlachtgedrag, ernst van de klachten en duur
e Preventieniveau - preventiepiramide NJI

o Effectiviteit - effectladder NI

e Specifieke eigenschappen interventie

e INdividueel versus relationeel (systemisch)
e Stroming waarin je bent opgeleid

e Beschikbaarheid, wachtlijst

eVoelt iemand zich bekwaam/onbekwaam
e Financien

e Politieke kleur en politieke ambitie

| NEDERLAND




Gezinsondersteuningsplan
Uitgangspunt stepped care versus matched care

A

Interventie 3¢ lijn

Triage Interventie 2°€ lijn

Interventie 1° lijn

INnterventie voorveld /

' .

Niveau van klachten —»

Tijd —>

oN



Gezinsondersteuningsplan
Cyclisch werken op basis van dat wat je nu weet

A

Informatie die je van de casus weet —»

Tijd —>
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IMH binnen het sociaal domein

INTERVENTIESPECTRUM GEESTELIJKE GEZONDHEID

BE/.,‘4 Nos
.‘\6 (/'VG
@\k Geindiceerd Identificeren
Q:‘ (assessment

& & diagnostiek)  Standaard-
behandeling
Selectief voor gekende

klachten en

stoornissen

Verderzetten van 5
Universeel langdurige behandeling %
%

(incl. therapietrouw)

)
2
Q
W
Q
o Nazorg
Q Gezondheidsbevordering/ (incl. revalidatie
g Positieve ontwikkeling en herstel)

BEVORDERING



IMH binnen het sociaal domein
In beeld interventies in beeld

Ouder-kind trauma therapie (OKTT), 5 gesprekken model, (Pre-verbal-) EMDR, Mentalization Based Treatment, Spoedhulp
(FF, IAG), Floorplay, Pivotal Response Treatment (PRT), Agressieregulatie training, Modified Interaction Guide (MIG),
Behandeling verslavingszorg, Behandeling volwassen GGZ, Video Interactie Begeleiding (VIB/ VIB-G), NIKA, Basic Trust,
Triple P niveau 5 ...

Specialistisch*

Ontwikkeling Voorschoolse & Vroegschoolse Educatie (VVE), OKI-B, Triple P/Stepping Stones, Sensorische Informatieverwerkingstherapie,
“PIEP zei de Muis”, Voorzorg, Stevig Ouderschap, Signs of Safety (SOS), Veilige Start (WSG), Wellmom APP, LOSS app,

stimuleren (Preverbale) logopedie, PECS, (Kinder)fysiotherapie, PIPA...

Ontwikkeling Sociaal Maatschappelijke Indicatie (SMI), Mamacafe, Jobcoaching,

Veilige relaties Baby - en kindermassage, DOK!, Cuddle & Care, Homestart, MeeleefGezin, Begeleide Omgangs Regeling (BOR),

Onderdak, Medische zorg, Nu Niet Zwanger, Voedselbank, Kledingbank, Speelgoedbank, Subsidies - en toeslagen, Veilige
Basisbehoeften baby - en kinderspullen in huis (Veilig Groot Worden), WMO-voorzieningen als woning aanpassingen, Veiligheid

(consultative of melding Veilig Thuis),
IMH @ NEDERLAND

Bron: Z.Holtkamp IMH-specialist (2020)



IMH binnen het sociaal domein:
Systemisch kijken, denken in relaties en dit uitdragen

Van kindvraag naar gezinsplan >

KIND

OPVOEDERS

VADER MOEDER

MAN ® PARTNERS VROUW

\
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\
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Deel D: Wat kunnen we concreet gaan
doen




Meten is weten - en met weten begint meten

e Wees nieuwsgierig naar waar je nu staat als organisatie.
Welke data heb je n0d|g7 (Er is veel data op lokaal niveau: o.m. Centraal Bureau Statistiek,

Jeugdhulp cijfers, Veilig Thuis meldingen, JGZ, ziekenhuisopnames)

e ONnze ervaring: er is vaak geen duidelijke coordinatie op beleid
en visie rondom zwangeren, baby's en jonge kinderen (IMH) +
verschillende potjes en beleidsadviseurs

e Welke mensen zijn er in je gemeente geschoold en met welke
niveau? En wat doen zij nu met hun kennis en vaardigheden
en waar willen eenieder naar toe?

e Welke partners in je regio hebben welk IMH-aanbod? Wees

kr|t| SCh Nnaar h un visie (klachtgericht of systeemgericht behandelen, motivatie om meer gezinnen te

26 7ien)
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Samen op missie
Hoe biedt IMH Nederland ondersteuning

e VVia training & cursussen
e Inspiratieplatform 0-5 met Vakblad Vroeg & licentie compleet
e Samen effectonderzoek doen

e \/erbinden met collega’s uit je regio

Er zijn nog Z
als je samen qan de
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Infant Mental Health - visie

Willen jullie de chat gebruiken om te delen wat deze informatie je
brengt en wat je eerste stap zal zijn? Zo inspireren we elkaar
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Meer weten over implementatie IMH?
Neem contact met ons op

Contactgegevens

Zlllah Holtkamp
via centrale mailadres of 085-1300436



mailto:leren@imhnederland.nl

