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Waar helpt IMH Nederland
Jouw organisatie mee:

Het bieden van een

voor de
ondersteuning aan
aanstaande ouders
en gezinnen met
baby's en jonge
kinderen.

www.imhnederland.nl
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Kennis en het vergroten van vaardigheden is de drijvende kracht
achter ons platform. Door slimme leeroplossingen en cursussen
zorgen we dat professionals elkaar ontmoeten en samen ontwikkelen.
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Via één portaal hebben professionals toegang tot alles wat zij nodig
heblben om hun werk goed vorm te geven. De community verbindt de
getrainde professionals met elkaar.



Digitale portfolio

Gefeliciteerd!
Jouw gegevens zijn compleet
en goedgekeurd en worden op
de IMH kaart weergegeven
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IMH Sparcialist

Geesteligke gezondheid, Veiligheid en bescherming,
Preventie (Vroeg)signalering en Vioeginterventie,

Opvang Leren en Werk

ACT, Een-gespreksmodel, EMDR, Quder-kind
behandeling, Ouder-kind diagnostiek, Vijf-
gesprekkenmodel, Watch Wait and Wonder

Zwangerschap, Zuigaling en baby, Dreumes en peuter,
Kleuter, Ouders

(Licht) Verstandelijke Beperking, Autisme, Gedrag,
Hechting, Kindermishandeling & Geweld thuissituatie,
Ontwikkelingsproblemen, Onveiligheid, Pril Ouderschap,
Trauma

Zillah Heltkamp, jonge kind- en gezinsontwikkeling
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GZ-psycholoog

7491 HJ
Delden

Twente

IMH Kaart status
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Werklocatie

Drgansatie
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IMH Scholingsbewijs

Goedkeuring

Elke professional krijgt zijn eigen portfolio en vult zijn expertise in. De
velden zijn aangepast aan de gezinsgerichte -9 maanden tot 5 jaar

zorg.
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onze database staan gescréende (Zorg)professionals & (zorg)organisaties. Onze database bestaat uit leden die allen minimaal een IMH-scholing van 15 uur @

Regio

tief werkzaam zijn met gezinnen met jonge kinderen. Qrganisaties en professionals geven in hun digitale online omgeving aan wat hun experfise, zorgaanbod

IMH Schalingshewijs methades zijn. Wil jij ook zichtbaar zijn op onze website? Meld je dan aan voor pakket Leren+Netwerken of pakket Compleet.

Goedkeuring

Een wizard loodst de professional door de portfolio. Is alles ingevuld?
Dan kan je doorvallen op de IMH kaart. Zo zie je wie in elke regio wat

doet.



Hybride
zorgoplossingen

Zoals al wordt aangegewven, zijn er verschillen tussen mannen en wrranuan in dn'

overgang naar het ouderschap. Een belangrijk element hierbij is «
voorsprong die de moeder heeft ten opzichte van de vader, Het

hier rekening mee te houden, zeker omdat dit verschil kan zorger

Biologische ouder
heeft voorsprong en
gatekeeping

driehoek tussen vader, moeder en baby uit balans kan raken.

Lees hier meer over drichoeken en systemische uitgangspunten

itleg aan ouders

hder en moeder worden is een ware overgang in je leven. Hoewel sommige

iders al heel lang een kinderwens hebben, wil dit niet zeggen dat het
akkelijk is om je aan te passen aan de nieuwe situatie. Allerlei gevoelens en

randeringen poppen op, die je vooraf niet kon bedenken.

sarom is er best veel geschreven over deze overgang. In dit filmpje leggen we

It wat we hier precies van weten.

Guided selfhelp is
effectief

IMH NEDERLAND B e e s weis = G N

Piramide van Greenspan

Uitleg aan ouders

Onze kennis uit de leerproducten, is praktisch gemaakt voor de
gesprekken met ouders in de behandelkamer. Via boekjes en QR-
codes kan onze digitale content benut worden tijdens
behandelingen. Zo past een professional steeds de laatste kennis toe.



ABC-paginas
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We bieden betrouwbare informatie online aan voor ouders van jonge
kinderen die zoeken naar antwoorden. Bestaande materialen
bundelen we zodat alles op één plek te vinden is.



Online oudergroep
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Ouders zitten onder begeleiding van ervaringsdeskundigen en
professionals in de online groep voor zelfzorg, preventieve hulp of
overbruggingszorg. Zelfhulptools staan voor ouders klaar.



Behandeling

We bieden behandeling voor ouders die stress en klachten ervaren
tijdens de zwangerschap, na de geboorte en/of bij het opvoeden van
het jonge kind. Dit kunnen we aanbieden als onderdeel van een
breder behandelplan, als medebehandelaar of vanuit de basisGGZ.
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preventie & behandelen

Nieuwsgierig geworden? Via info@imhnederland.nl kun je
meer informatie bij ons opvragen



