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Voorwoord

Het jaar 2025 liet opnieuw zien hoe veerkrachtig en
vernieuwend het veld rondom ouders en jonge kinderen is.
Steeds meer organisaties zoeken elkaar op, delen kennis en
bouwen aan duurzame ondersteuning die aansluit bij wat
gezinnen écht nodig hebben. In een tijd waarin
maatschappelijke ontwikkelingen elkaar snel opvolgen,
blijft het van groot belang om nieuwsgierig te blijven,
verbinding te zoeken en gezamenlijk te investeren.

Dankzij de inzet van professionals, partners en ouders zelf
hebben we dit jaar stappen kunnen zetten die zowel
verdieping als vernieuwing brengen. Dit jaarverslag geeft
een inkijk in de bewegingen, initiatieven en resultaten die in
2025 tot stand zijn gekomen — en laat zien hoe we samen
blijven werken aan een sterke start voor ieder kind.

Ook in 2026 bouwen we door aan onze missie:
Goede IMH zorg beschikbaar in heel Nederland voor elke
ouder, op het juiste moment.

Nanniek van den Heuvel-Bijen &
Zillah Holtkamp

Bestuur IMH Nederland



NIEUW!
IMH voor ouderso

Het eerste ouderprogramma voor ouders is een feit.
IMH voor ouders is nu ook een plek waar ouders in
eigen tijd en tempo zich kunnen verdiepen in thema's
rondom de ouder-kindrelatie.

Dit is een extra ondersteuningsaanbod voor ouders
naast wat we al hadden:

online community voor ouders met chatgroepen
een kennisbank vol informatie

de ouder ABC pagina’s

zelfhulpen

individuele behandelingen (met alle
zorgverzekeraars hebben we dit jaar
zorgcontracten!)

De Window of Tolerance
1

Marike Obdam

‘Het raampje’
Window of Tolerance




IMH Nederiand
5 jaar!

Afgelopen 5 jaar....

e
IMH NEDERLAND

Baren - warindEn - behondelen

VANWEGE CORONA STARTTE
ONZE EERSTE IMH
BASISCURSUS HALS OVER
KOP VOLLEDIG ONLINE IN EEN GELUKKIG KONDEN WE ONZE

GOOGLE OMGEVING MET DE LEAAENDE JAREMERNA
EERSTE VIDEOMATERIALEN COMBINEREN MET LIVE
LESDAGEN... DIT WAS OOK HET
OORSPRONKELIJKE PLAN: THEORIE
ONLINE WANNEER JIJ WIL
5OEFEMEN MET VAARDIGHEDEN
SAMEN MET ELKAAR
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IMH NEDERLAMND

INS JAAR TIJD HEBBEN BIJNA Hren s esingden - behondstes
1000 PROFESSIOMNALS EEN

(INCOMPANY) BASISCURSUS

EVOLGD TOT INFANT FAMILY
ASSOCIATE.

HAAST LEREN, OOK VANULIT
IMH NEDERLAND NU
BEHANDELAANBOD VOOR

(AANSTAAMDE) OUDERS EN
HUN GEZIN. DIT JAAR

GECONTRACTEERDE ZORG
BiJ ALLE
ZORGVERZEKERAARS

MET DE BASISCURSUS
INCOMPANY + EEN IMH MENTOR +
HET ALLES IN EEN PAKKET KUNNEN
WE VANUIT ONZE SAMENWERKING
MET VROEG EEN TOTAAL PAKKET
BIEDEMN

ALLES ONDER EEN DAK VOOR
ORGANSIATIES :=)
WE ZIJN TROTS!

DE THEORIE UIT DE BASISCURSUS
WORDT VERWERKT IN PRAKTISCHE
LEERMATERIALEN ZOALS
IMH MAPPEN & IMH POSTERS

BASISCURSUS INCOMPANY
+ ALLES IN EEN

CURSISTEN MET MINIMAAL EEN
BASISCURSUS KUMNEN OOK DOOR
ALS IMH MENTOR[TRAIN-DE-

TRAINER

2025
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IMH in de praktijk van
de kinderarts

In het najaar van 2025 is de eerste groep, met 24
kinderartsen op Terschelling in een driedaagse
meegenomen in de IMH-visie.

Centraal stond:

e Werken vanuit de IMH-visie binnen de
kindergeneeskunde

e Ouder-kindrelatie en ontwikkelingspsychologie
toepassen in behandelplannen

¢ Regulatieproblemen bij baby's (0-2 jaar)
herkennen & aanpakken

e Samenwerken in netwerken en vormgeven aan
zorgpaden -
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Nieuwe e-learnings

e Spel bevorderen

e Rouw

e Als ouders scheiden g —
e sSchemacoaching 5 || i
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Zelfhulpen

e Signaleringsplannen
e In het ziekenhuis
e Borstvoeding na seksuele grensoverschreiding

Zelfhulp: Zelthulp: In het Zelfhulp: Borstvoeding
signaleringsplannen ziekenhuis met je baby na seksuele
of peuter grensoverschrijding
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Onze eigen online
leeromgeving

Na een jaar plannen maken, ontwikkelen, testen en
aanpassen kon in de zomer onze eigen en op maat
gemaakte online leeromgeving live!

Cursisten maken vanaf nu de cursussen en e-
learnings binnen onze eigen online leeromgeving.
Ook de webinars, rollenspellen en tutorials zijn
zichtbaar in onze online leeromgeving. We zijn er
trots op dat we dit nu zelf in beheer hebben en kijken
graag samen met professionals naar wat werkt en

wat beter kan.

Les (20): Sociaal Ecologisch model van Belsky

TOMSOVOTTCIE DOSHCUTIuS
HODFDSTUK VOORTOANG 0%

D cursist kan in gesprek risico- an protectiove actoren witv . De cursist kan complexe cosuistiak ocrdenen in protectieve- en risicolecteren, mby het ecologisch model De
Effectmeting voor de cursus cursist hoeft kennis van hot p(mnc!ﬁ‘vu- onli:icuh\:tmnrrmn =
Dim
Veorbarsiding lesdag 1 Luistor in daze video noar de uitieg van Marikne de Zeswuw ovar het Sociaal Ecalogisch P inc - Jay Belsky - Marilene de Ze
mmmmm . ool von Boisky. Het (invuibans) Sorioal Ecologisch model van Brlksy vind jo in de toolbox = wmwm‘. Ecolog
o in vt kenniscantiunm van IMH Nederand - T
u
Cndaranng k infon b L iy
foepasbodr in de keten
[ EIT=
Cndaranp I Soschndenis van rlort
Menzal Hea!
D uesen
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Samenwerkingen

Zonder de inzet van anderen kunnen we onze missie
en dromen niet waarmaken. We zijn erg dankbaar
voor al het vertrouwen van zorgorganisaties en
gemeenten voor wie wij incompany trajecten en
detachering hebben verzorgd.

Hieronder lichten we de organisaties uit met wie we in
2025 speciale producten hebben ontwikkeld.

—
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' ™

Samenwerkingen

Koers

In 2025 hebben we het project
‘Koers’ binnen de Hof van Twente
opgezet. Waar we een rol hebben
gehad als projectleider, maar ook als inhoudelijk
orthopedagoog. Om binnen Hof van Twente, vanuit
de IMH-visie, vanuit een gezamenlijke visie te werken
en dezelfde taal te spreken.

KOERS is er voor iedereen die een kinderwens heeft, al
zwanger is, voor hun partners en voor gezinnen met
baby’s en kinderen tot 6 jaar. KOERS is een
samenwerking tussen gemeente Hof van Twente,
GGD Twente en Salut Welzijn. Door kinderen op tijd te
ondersteunen, stimuleren we een goede start. We
willen op tijd ondersteunen en ouders helpen de juiste
oplossing te vinden. Zo kunnen we voorkomen dat
kleine problemen groter worden.

Koers is een samenwerking binnen de gemeente Hof
van Twente, met de GGD en Salut.

i¢KOERs (T8 gqlut. @;,
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Innovatie & onderzoek

Hoe kan digitale IMH content voor ouders &
ingezet worden als e-health materialen .
binnen reguliere zorg? De Universiteit van

Leiden brengt dit met hun netwerkpartners %uis"

in beeld.

&

HelpMijnBabyHuilt

3|

Een integraal, ketenbreed

zorgpad voor de mentale
gezondheid van | EEEmma 3
(aanstaande) ouders en E IM:IEE"‘;“

jonge kinderen: het PIMH- e 'i_“
zorgpad (Perinatal, Parent & ==

Infant Mental Health). (vanuit v ZonMw

subsidie ZonMW)

We zijn partner in het TNO [noyation

for life

onderzoekstraject HEALS, gericht
op vroegtijdige opsporing van
stress bij jonge kinderen.
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Evaluatie en
ontwikkeling

Hoe evalueren we?
In 2025 zijn we begonnen met evaluatie van onszelf. Dit hebben we
als bestuur gedaan door per week bestuurlijke momenten te
plannen en per 6 weken samen te reflecteren op interne en externe
processen en ons eigen handelen hierin. Daarnaast evalueren we
per kwartaal met onze bedrijfsaccountant. Elke collega heeft jaarlijks
een ontwikkelgesprek, waarin we feedback vragen op teamcultuur,
veilig werkklimaat en evaluatie op het management.

Wat goed ging
e Een duidelijke rode draad: de IMH-visie staat in alles wat we doen
centraal.
e Het aanbod en het contact met IMH Nederland en intern met het
bestuur is toegankelijk en laagdrempelig
e Voor start-ups is het behalen van 5 jaar een belangrijke mijlpaal
* Focus en betrokkenheid van de doelgroep krijgt een grotere plek

Wat aandacht vraagt

e IMH Nederland combineert leren, behandelen en verbinden
binnen &én bedrijf. De hoeveelheid en vindbaarheid binnen het
aanbod is nog niet voor iedereen duidelijk genoeg.

e Het ouderplatform en het behandelaanbod zijn nog beperkt
zichtbaar als onderdeel van onze organisatie.

e Wat heeft bestuur nodig om de fase van start-up naar scale-up
te maken?




Socials

IMH Nederland IMH voor ouders
Instagram: Instagram:

3340 volgers 2442 volgers

N I Meest gelezen op Linkedin:
IMH Nederland R “Zelfhulp in het ziekenhuis’

(16000 keer bekeken)
Linkedin:;

Meest bekeken op Insta:
“Co-sleepers in
ziekenhuizen: veilig, stress
verlagend en bevorderlijk
voor hechting”

8099 volgers
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Leren, verbinden &

behandelen

Online Community:

657 leden en 32
groepen

@

18 organisaties voor
incompany opleiding

Organisatiepakketten
voor
28 organisaties

Professionals die zijn
geschoold, getraind,
workshops en webinars
heblben gevolgd:

2449 professionals

=

136 (aanstaande)
ouders binnen IMH voor
ouders.

72 behandelcliénten

&l
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Lokale IMH
bijeenkomsten

Door heel Nederland zitten gedreven IMH
professionals die zelf in hun lokale situatie IMH
netwerken bouwen. Zij kunnen bij IMH Nederland
terecht voor gratis ondersteuning, advies,
organisatie en marketing. In 2025 zijn onderstaande
regio's actief geweest:

#litnodiging! We nodigen je uit voor het #IMH-cafe over (problemen
met] #zindeljkheid en de indoed daarvan op de ouder-kind relatie.

IMH BUEENKOMST FLEVOLAND Wanneer: donderdag 20 maart 2025 om 1930 uur

i orparEEroT e v Jorge e Waar: Nij Smellinghe Ziekenhuis, Compagnonsplein 1 in Drachten
et medewerking van: Sander Fidder, kinderans en Annemieke Hofs, klintsch
psycholoog. Beide verbonden aan het Defecatie Expertise Centrum (DEC)
' Woor wie: profestionals die werken met jonge kindeen en hun ouders

‘ i‘ * ’ ’ Meer informatie en aanmelding: https://inkd.in/dV8n2fHQ

Zien we je 20 maart?

—
L P
‘ ' -"7_ — o ' EBehandel Expertisecentrumjongekind #infantmentalhealth £2IMH 2DEC #regioc

e . cordinatorenlMHFriesland Laura Maats-Klein Corina Wiersma-de Wagt Marten
i Sprenger Ylse P
& . s
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| CITFLAND - B EDERLANI - NBI NETAFLANE - NB1 DAL 50

Maandag 27 oktober 2025
Inloop vanaf 13.30 uur = eindtijd ongeveer 16.30 uur

Programma
Contact maken met je kindje rdoo: Saone o Hve (PP KR Toowoltde) e
Ancuik Buckevs (GG Contran! Fombese Almeare / Ledysta))

Sensorische Informatieverwerking (Trace e fevotnd)
Aansluitend is er tijd om elkaar te ontmoeten bij een hapje en een
drankje
Aanmeiden voor 13 oktober 2025, Max, 70 personert, Vol = Vol, -
Pl 201 in 201, 8237 OC Lasystact
Uimht

Arnhem

- Intervisie Arnhem




Plannen 2026

In 2026 blijven we ons inzetten om goede IMH zorg
beschikbaar te hebben in heel Nederland voor elke
ouder, op het juiste moment. Wat onze plannen zijn?

e Elk kwartaal een nieuwe zelfhulp

e Nieuwe e-learnings binnen het online
leren pakket om te kunnen blijven
verdiepen en verbreden

e Het hybride behandelaanbod voor
ouders verder uitbreiden

e Het starten met Intensieve Trauma
Behandeling voor (aanstaande) ouders

e De overgang naar onze vernieuwde
website, met community én een directe
link met onze online leeromgeving

e Samenwerken met gemeenten om het
aanbod voor ouders en professionals
vanuit de IMH visie vorm te geven

e Externe expertise voor bestuur om
scale-up & financiéle gezondheid
mogelijk te maken v




Anas Hannoun Anne Vink

Klaartje Verrijcken

Marijke vanLune  Ngnniek van den Heuvel  Niels van Delden

Nina Bosch Sandra Wuite Tori van Dijk Zillah Holtkamp
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